COMUNE DI PESCOPAGANO

Provincia di Potenza

SERVIZIO DI MENSA SCOLASTICA

MENU GIORNALIERO
(per n. 4 settimane)

SCUOLA MATERNA

PRIMA SETTIMANA

	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ

	BRODO
	PASTA AL POMODORO
	PASTA CON LEGUMI (lenticchie)
	PENNE AL POMODORO
	PASTA E PATATE

	PIATTO FREDDO
	SALSICCIOTTI POLLO E TACCHINO
	MOZZARELLA
	COTOLETTA DI VITELLO
	PESCE FILETTO DI MERLUZZO 

in bianco

	PUREA DI PATATE
	INSALATA MISTA
	POMODORI
	PATATINE FRITTE
	FAGIOLINI

	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA

	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro

	Pasta

Patate

Odori

Parmigiano

Olio

Pelati

Carne(muscolo)
	gr. 50

gr. 30

q.b.

gr. 6

gr. 6

gr. 20

gr. 25
	Pasta

Pelati
Olio

Parmig. o Pec.

Odori

Insalata verde + pomodori + carote

	gr. 55
gr. 50

gr. 35

gr. 7
q.b.
gr. 50
	Pasta

Pelati
Olio

Legumi 

Odori


	gr. 55
gr. 25
gr. 10

gr. 25
q.b.

	Pasta

Olio

Odori

Pelati
Parmigiano


	gr.  65
gr. 10
q.b.
gr. 50
gr. 7

	Pasta
Patate
Pelati

Odori

Olio
Parmigiano


	gr. 55
gr. 55
gr. 20
q.b.
gr. 10
gr. 6


	Prosciutto crudo

Formaggio 
	gr. 40

gr. 55
	Carne
Olio

odori
	gr. 40

gr. 10

q.b.

	mozzarella
	gr. 100

	Olio
Odori

Uova

Pane grattug.
	gr. 10

q.b.
q.b.
q,b.
	Pesce
Olio
	gr. 100
gr. 10
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SECONDA SETTIMANA

	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ

	FARFALLINE IN BRODO DI CARNE
	SEDANINI AL POMODORO
	PASTA CON LEGUMI (ceci)
	PASTA ALLA BOLOGNESE
	MINESTRONE CON RISO

	CARNE IN BRODO
	SPEZZATINO DI VITELLO CON PATATE
	BASTONCINI
	PROSCIUTTO o FRITTATA
	MOZZARELLA

	CROCCHETTE  DI PATATE
	SPINACI
	POMODORI
	INSALATA
	CAROTE o POMODORI

	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA

	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro

	Pasta
Pelati
Odori

Olio
Parmig. o Pec.

Carne(muscolo)
	gr. 50

gr. 20

q.b.

gr. 10
gr. 6

gr. 80


	Pasta

Pelati
Odori

Olio

Parmig. o Pec.


	gr. 65
gr. 50

q.b.
gr. 10

gr. 8

	Pasta

Legumi

Olio

Odori


	gr. 55
gr. 25
gr. 10

q.b.

	Pasta

Parmigiano

Olio

Tritato

Pelati
Odori


	gr.  65
gr.  8
gr. 10
gr. 15
gr. 50
q.b.

	Pasta
Olio
Patate
Legumi

Verdure

Pelati

Odori
	gr. 55
gr. 10
gr. 30
gr. 20
gr. 55
gr. 20
q.b.

	Crocchette di patate 
	2 a testa
	Carne

Olio

Odori

Patate 
	gr. 80

gr. 10

q.b.
q.b.
	Bastoncini 
	 4 a testa

	Prosciutto

Uova

Pane gratt.

Formag. grat.

Olio

Odori
	gr. 80

1
q.b.
q,b.

gr. 10

q.b.
	Mozzarella

olio
	gr. 100
gr. 10
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TERZA SETTIMANA

	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ

	PASTA CON LEGUMI (piselli)
	PASTA AL POMODORO
	PASTA E PATATE
	PASTA AL FORNO (o PASTICCIO)
	PASTA CON PROSCIUTTO E PANNA o LENTICCHIE

	FILETTO DI PLATESSA AL FORNO CON PATATE
	COTOLETTA DI POLLO
	PIATTO FREDDO
	MOZZARELLA o PIATTO FREDDO
	FRITTATA

	
	PATATINE FRITTE
	CAROTE LESSE
	POMODORI
	INSALATA VERDE

	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA

	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro

	Pasta

Burro 

Olio

Parmigiano

Piselli

Patate
	gr. 60

gr. 4
gr. 10
gr. 8
gr. 25 gr. 40


	Pasta

Pelati
Olio

Parmig. o Pec.

Odori


	gr. 65
gr. 50

gr. 10

gr. 8
q.b.

	Pasta

Pelati
Olio

Parmig. o Pec.

Odori
Carote

Patate 

	gr. 55
gr. 20
gr. 10

gr. 6
q.b.
gr. 50
gr. 30

	Pasta

Olio

Pelati

Parmigiano

Odori
Tritato 
Mozzarella 

Uova 
	gr.  60
gr. 10
gr. 50
gr. 5
q.b.
gr. 10

gr. 20

1/4
	Pasta
Olio
Pelati

Odori

Prosciutto
	gr. 65
gr. 10
gr. 50
q.b.
q.b.

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lenticchie  

	gr. 25

	Platessa
Olio 
	gr. 100

gr. 10
	Carne

Olio

Uova

Formaggio

Pane gratt.
	gr. 80

gr. 10

q.b.
q.b.
q.b.
	Prosciutto cotto

Formaggio 
	gr. 40
gr. 55

	Mozzarella o Affettati

Olio

Pane 

Uova

Odori

Pomodori 
	gr. 100
gr. 10
q.b.
q,b.

q.b.

gr. 40
	Uovo intero

Olio 
	gr. 50
gr. 20
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QUARTA SETTIMANA

	LUNEDÌ
	MARTEDÌ
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ

	PASTA AL BRODO
	PENNETTE  AL POMODORO
	PASTA CON LEGUMI (fagioli)
	PASTA AL RAGÙ 
	FARFALLE AL TONNO

	PIZZA AL POMODORO E 1 FETTA DI PROSCIUTTO COOTO o CRUDO
	POLPETTE o POLPETTONE
	FRITTATA CON VERDURA
	COSCE DI POLLO
	MOZZARELLE

	CAROTE LESSE
	FAGIOLINI
	POMODORI
	INSALATA
	CROCCHETTE o PATATE AL FORNO

	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA
	PANE – FRUTTA

	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro
	ACQUA MINERALE OLIGOMINERALE MONOUSO ½ litro

	Pasta

Olio

Parmigiano

Pelati

Carne(muscolo)
	gr. 50

gr. 10
gr. 6
gr. 20
gr. 25

	Pasta

Pelati
Olio

Odori

Parmig. o Pec.


	gr. 65
gr. 50

gr. 10

q.b.
gr. 6
gr. 50
	Pasta

Legumi 

Olio

Odori

Pelati

	gr. 55
gr. 25
gr. 10

q.b.

gr. 20

	Pasta

Pelati
Olio

Parmigiano

Odori


	gr. 55
gr. 55
gr. 10
gr. 8
q.b.

	Pasta
Tonno 
Olio
Parmigiano

Odori


	gr. 60
gr. 20
gr. 10
gr. 7

q.b.


	Pizza 

Prosciutto 


	gr. 80

gr. 30
	Carne

Olio

Odori

Uova

Pane gratt.

Formag. gratt.
	gr. 80

gr. 10

q.b.
q.b.
q.b.
q.b.
	Uova

Verdura

Parmigiano

Olio

Odori


	1

gr. 40
gr. 8
gr. 10
q.b.

	Coscie di pollo

Olio

Odori


	gr. 120
gr. 10
q.b.

	mozzarelle
	gr. 100
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CONTORNI

PATATE

gr. 40

PISELLI

gr. 40

SPINACI

gr. 40

FAGIOLINI

gr. 40

POMODORI
gr. 40

PROSCIUTTO
gr. 10

PANE

gr. 40

FRUTTA

gr. 100

La grammatura dei prodotti è da considerarsi al netto

La grammatura al netto per i legumi è da calcolarsi in relazione ai legumi cotti

Nei casi di allergia

Alternativa al pesce


Frittata o prosciutto cotto
Alternativa al latte



Carne, frittata o prosciutto
Alternativa alle uova


Polpette senza uova, prosciutto cotto o formaggio


LA PASTA AL FORNO PUÒ VARIARE DAL GIOVEDÌ AL MARTEDÌ

LA GRAMMATURA VA AUMENTATA DEL 35% AGLI ALUNNI DELLA SCUOLA ELEMENTARE E PER IL PERSONALE DOCENTE DI ACCOMPAGNO (MATERNA - ELEMENTARE)
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